A‘iw'@lﬁ' <
il 4 >

%%wrw '\

oo lololp!

?Q







e pot Jeunesse

Maison d

Rapport annuel d'activités 2023-2024
du Spot Jeunesse de Sherbrooke

Coordonnées

Adresse : 525 rue Galt Ouest,
C.P.414 succ.Pl.d
Téléphone: 819 821-1988
Courriel: spotjeunesse@gm
Site web: https://spotjeunes


mailto:Spotjeunesse@gmail.com




Table des matiéeres

1Yo e [N F= T T (= T=] o = o S 7
AV [o1ae [N F=T oo o] e |1 F= 11 o] o SRR 8
1Yo} Ao L= =T | 1] = S 9
(1153 (o5 To 8 =0 11 1] o o ) S 12
Bilan de 1'ann@e 2023-2024 ... 13
R = 1153 1 [ 1 14
Présentation de NOS ODJECHTS .....cocueeieeiicec e 15
ACHIVITES ..ttt s e e e e R e e e e e Re e R e e e a e eRe e e e e Re R e e e e Renn e e nennenan 16
POrAIt AES JEBUNES ..ottt sttt e e s e st e nae e s ae e e e e s e e nneenans 19
e o= ] o= o1 =T 20
Concertation, implication dans le milieu et participation aux COmités ........cccccvvvrcreerceercnnen. 21

REMEICIEIMENTS ..ottt ettt e ee e tteteeetetetet et esesaseseses et e s et e s e s e s e s e s et e s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e s anenerenererenenanes 22







Mot de la présidence

Bonjour tout le monde,

Cette année, le Spot Jeunesse s’est démarqué avec son implica remarquable.
Effectivement, c’est grace a I'équipe stable et motivée que le Spot nesse |a pu se
développer davantage. Les employés ont pu créer des liens significatifs ¢ les jeunes du
quartier. Pour sa deuxiéme année en poste, la coordonnatrice a suSfaire Briller ses
compétences et aider le Spot a remplir pleinement sa mission. Bien sGfgiGenevieve a été
soutenue par son équipe compeétente qui, malgré des réalités d’études et de vie amille, a
pu pousser la maison des jeunes a s’impliquer davantage dans leur quarti

lIs ont aussi pu s’impliquer au sein du regroupement des maisons des I’Estrie.
L’équipe du Spot Jeunesse peut étre fiere des développements réalisé nt de la
derniere année. Vous avez un impact positif majeur au sein de la co 5 et des
adolescent-es fréquentant le milieu. Merci infiniment de faire partie de uipe du
Spot et de faire un travail remarquable. Je souhaite également re conseil
d’administration pour la présence de toustes et chacun-e : votre soutien ial pour

le bon fonctionnement de I'organisme.

Finalement, merci Geneviéve d’avoir su tenir le Spot avec autant ntho sme et
d’implication malgré les difficultés et les embiches rencontrées au courant de née. Tu
as toujours fait preuve de dévouement aupres de I'organisme et des jeunes. Nous sommes
chanceux de t’avoir comme coordonnatrice.

Mailys Mongeau
Présidente du conseil d'administration




Mot de la coordination

Bonjour a toustes,

C’est avec le plus grand des plaisirs que je vous présente le rapport d’activité 2023-2024.
Cette année est (enfin) marquée par un vent de stabilité au sein de I'équipe. Cette stabilité a
su apporté, comme vous pourrez le voir prochainement, une augmentation du taux de
présences ainsi qu’un investissement notable de la part des jeunes dans leur maison des
jeunes.

Un immense merci a Bastien Perreault-GrandMaison, lzak Lefebvre, Sara Fournier et
Ambrine Di Gusto pour avoir traversé I'année avec le Spot Jeunesse. Je tiens a souligner le
passage de Camille Lapierre, Mélanka Nikolajev et I'ajout récent de Lydia Marchand a
I’équipe. C’est grace et avec vous que I'organisme maintien le cap. Le Spot n’aurait pas pu
autant se développer dans la derniere année sans votre précieuse présence. Les jeunes
sont chanceux-ses d’étre en contact avec des adultes aussi investis, dévoués et impliqués
que vous. J'aimerais également souligner la présence ponctuelle, mais tellement appréciée,
de Kylie Buzzell. Une remplagante assidue et disponible qui démontre son attachement a
notre belle maison des jeunes par son soutien constant.

Il va sans dire que le Spot Jeunesse ne serait pas le méme sans I'appui du conseil
d’administration. C’est pourquoi j’aimerais souligner les efforts de chacun-e d’entre elleux :
Mailys Mongeau, Maia Pons, Stéphane Vachon, Miguel Lopez et Camille Lapierre. Un merci
plus particulier a Stéphane Vachon qui entamait sa dixieme année sur le conseil
d’administration : il a été un phare durant ses nombreuses années d’implication.

C’est avec joie que I'’équipe de la maison des jeunes le Spot Jeunesse se lance dans
’année a venir. En espérant que la stabilité qui s’est installée perdure et permette aux
différents membres de I'équipe de créer davantage de projets en collaborations avec les
jeunes. Dans tous les cas, je reste convaincue que lI'année 2024-2025 en sera une de
découvertes et d’apprentissages.

Au plaisir de vous revoir bientét !

Genevieve Leroux
Coordonnatrice




Geneviéve Leroux

“Hold the line”
de Toto

Camille a su apporter une ambiance groovy et lumineuse, semblable
a celle des boules miroir qui illuminaient le disco inferno. Son énergie
et son engagement envers les jeunes ont fait de notre maison de
jeune un lieu de rencontre et de partage exceptionnel. Nous avons
été chanceux-ses de danser sur les rythmes endiablés de ses idées
rocambolesques. Elle a su créer une atmosphére ou chacun pouvait
s’exprimer librement, a la maniére des Beatles qui prénaient la paix et
lamour. Alors qu’elle s’est lancée dans cette aventure pour devenir

Mot de I’équipe

Fan de vanlife, personne ne serait surpris de voir Geneviéve retaper
une vieille Westfalia, préte a partir pour un nouveau roadtrip. Son
esprit libre et créatif qui rappelle les 70s se reflete non seulement
dans ses projets de rénovations, mais aussi dans son travail au Spot.
Genevieve fait du Spot un lieu vibrant et accueillant pour tous. Ce qui
distingue vraiment Geneviéve, c'est sa capacité a écouter et a
soutenir ceux qui I'entourent. Que ce soit avec les jeunes ou avec ses
collegues, elle sait toujours apporter une oreille attentive et des
conseils empreints de sagesse. Sa nature bienveillante fait d'elle une
coordonnatrice exceptionnelle. Tel une boule a facette disco,
Geneviéve éclaire chaque situation de son optimisme et de sa joie de
vivre.

Camille Lapierre

enseignante, nous savons qu’elle continuera a inspirer et a guider ses

futurs éléves avec la méme passion et la méme détermination. Elle est

“Go your own way”
de Fleetwood Mac

une véritable étoile du funk, habillée en paillette, elle est partie
illuminer une nouvelle scene.

Mélanka Nikolajev

“Shocking blues”
de Venus

Toujours préte a faire des blagues et jouer des mauvais tours, la
personnalité de Mélanka évoque parfaitement les couleurs vives et les
motifs psychédéliques des années 70. Mélanka sait comment créer
une ambiance dynamique et amusante, ou chaque journée semble
étre une féte disco. Derriére son coté farceur se cache également
une personne attachante. Toujours préte a rendre service et a
encourager ses collégues, elle laisse derriére elle de fabuleux petits
post-it parsemés d'encouragements. Son énergie débordante est
contagieuse, transformant chaque journée au Spot en une expérience
mémorable pour tous ceux qui ont eu la chance de la cétoyer.



Bastien Perreault-

GrandMaison
“Daddy Cool”
de Boney M.

Mot de I’équipe

Fan de musique, Bastien incarne l'esprit rythmé des années 70.
Toujours aux commandes d'une playlist soigneusement sélectionnée,
son amour pour la musique transcende les générations. Il n'hésite
d’ailleurs jamais a partager sa passion avec les jeunes. Avec sa vibe
peace and love, Bastien apporte une touche de sagesse et
d'harmonie a chaque interaction. Ses conseils, bien que parfois
formulés en de trés longues phrases, reflétent sa profondeur d'esprit
et son désir sincere d'aider les autres a trouver leur propre chemin.
La facilité de Bastien a créer des liens est aussi naturelle que le
groove d'une bonne chanson disco, suscitant une atmosphére
continuellement accueillante au Spot.

Doté d'une nature easy-going, lzak est toujours partant pour toutes
sortes d'activités. Qu'il s'agisse d'une soirée karaoké improvisée ou
d'une partie de basketball spontanée, lzak apporte une touche de de
simplicité et de dynamisme. Sa capacité a vivre dans le moment
présent en fait une présence appréciée, aussi bien pour ses collegues
que pour les jeunes fréquentant le Spot. Toujours prét a embarquer
dans des aventures funky, lzak incarne l'esprit d'ouverture et de
convivialité qui caractérisait les années 70. Au-dela de sa spontanéite,
Izak a également un esprit de dépassement de soi. Toujours en quéte
de nouveaux défis, il cherche a se surpasser et a grandir, inspirant
ceux qui I'entourent a faire de méme.

Izak Lefebvre

“Play that funky music”
de Wild Cherry

Sara Fournier

“Joy to the world”
de Three Dog Night

Tel une gardienne vigilante du groove et de la vibe du Spot, Sara
entreprend chaque tache avec rigueur et sens du détail. Son
dévouement sans faille en fait un roc sur lequel chacun peut compter.
En plus de son dévouement au travail, Sara est une source
inestimable de conseils et de ressources pour les jeunes qui
fréquentent le Spot. Toujours préte a les soutenir dans leurs projets
scolaires, professionnels, ou encore a les informer sur les lois et les
droits qui les concernent, elle incarne I'esprit d'entraide et
d'émancipation des années 70. Avec son expertise, Sara enrichit
I'expérience des jeunes au Spot.

10



Ambrine Di Gusto

“Gimme gimme gimme”

Mot de I’équipe

Le funk qu’incarne Ambrine est comme une étoile brillante sur la piste
de danse, illuminant chaque moment lorsqu'elle travaille. Elle le fait en
représentant les valeurs d'amour, de paix et de liberté des années 70,
ce qui résonne a travers son travail, faisant de notre espace un havre
de positivité et de croissance pour les adolescent-es. Que ce soit en
organisant des activités captivantes ou en offrant une oreille attentive,
son impact est aussi puissant que le son d'un solo de saxophone
inattendu lors d’'une chanson de Marvin Gaye.

Continue de briller et de danser au rythme de ta propre musique,

de ABBA ainsi que d'inspirer celleux qui t'entourent !

Avec son énergie débordante et sa bonne humeur contagieuse, Lydia
a apporté un vent de fraicheur au Spot, incarnant l'esprit festif et
dynamique des années 70. Passionnée de danse en ligne, Lydia
partage avec enthousiasme sa passion avec les jeunes. Préférant les
bottes de cowboy aux pantalons pattes d’éléphants, Lydia n'hésite
pas a improviser des chorégraphies. Toujours en quéte de nouvelles
idées et de nouveaux défis, sa créativité sans limite est un atout pour
le Spot. Fervente amatrice d’anecdotes insolites, Lydia égaye les
conversations en partageant des « fun facts » aussi fascinants que
divertissants.

——

Lydia Marchand

“Heard it in a love
song” The Marshall
Tucker Band




Historique du Spot

1980 Création du Café Virgule situé au troisieme étant de I'édifice abritant actue
comptoir Manon Brousseau, c’était un local pour les 16 a 25 ans.

1982 Création du Spot dans le méme local qui devient alors un'lieu de ren
10 a 15 ans. Déménagement du local au coin de la rue Short et St-louis d

cOté du marché Lussier.

1983 Fusion du Café Virgule et du Spot et incorporation du Spot Jeunesse C
des jeunes.

1985 Déménagement au 1016 St-Louis dans la petite maison brune.
1986 Création de la Coalition Sherbrookoise pour le travail de rue. Grace,
du syndicat de I'enseignement de I'Estrie, le Spot Jeunesse engage deux

répondre aux besoins des jeunes du quartier.

1988 Fermeture du Spot Jeunesse pour deux mois (entre mai et ao(t) a cause d
problémes financiers. On en profite pour faire des rénovations a la MDJ.

1992 Structuration actuelle du Spot Jeunesse di a une grande crise intern
jeunes a méme failli fermer pour toujours. Création du comité-jeunes.

1993 Déménagement dans le batiment du Parc Dufresne durant I'été.

1997 Agrandissement et aspect actuel du Spot Jeunesse durant 'automne.

2008 Célébration du 25éme anniversaire du Spot.

2016 Rénovation dans le batiment du parc Dufresne pour permettre I'imp
patinoire Bleu Blanc Bouge.

2018 Ouverture de la Bibliotheque David Gaudreault.



Bilan de I'année 2023-2024

“Mobilite et stabilité ne sont pas antinomiques :
un cycliste n'est stable sur sa bicyclette qu'en avangant.”
- Jacques Chirac

L'année 2023-2024 a été marquée par l'augmentation et l'implication significative des
jeunes au sein de leur maison des jeunes. Au travers des mois, nous avons rencontré des
jeunes motivé-es et engagé-es. lels ont été nombreux-ses a participer aux différentes
activités de bénévolat et a se présenter aux assemblées de jeunes organisées
mensuellement afin de se faire entendre sur ce qu’iels souhaitent pour leur MDJ. Nous
sommes plus que choyer d’étre en contact avec ces jeunes créatif-ves et allumé-es !

En étant en contact avec I'équipe tout au long de I'année, les jeunes se sont ouvert-es et
nous ont montré a quel point iels font preuve d’une capacité d’introspection et d’adaptation
surprenante. Le Spot Jeunesse accueille, chaque jour, des jeunes critiques, actif-ves et
responsables. L’équipe a d’ailleurs veillé a pousser leurs réflexions chaque fois que
I’occasion le permettait.

Cette année, les haut-parleurs, la table de billard et le punching bag ont été utilisé plus qu’a
leur tour. Nous avons rencontré des jeunes sportif-ves et toujours prét-es a découvrir de
nouvelles activités. D’ailleurs, nous avons eu la chance de faire prés d’une dizaine de sorties
a I'extérieur de la maison des jeunes permettant a toustes de se dépasser dans des
ontextes sécuritaires et amusants.

‘est avec plus d'une quarantaine d'activités ludiques ainsi qu’une trentaine d'activités de
révention / sensibilisation et d’implication au sein de la communauté que I'année 2023-
024 se termine. Les jeunes ont ajouté leurs couleurs a celle du Spot Jeunesse en
impliguant a différents niveaux au sein de leur MDJ.
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Statistiques

Cette année, un total de 416 jeunes différents ont
fréquentés le Spot Jeunesse de Sherbrooke. Le taux de
présences est passé de 2 134 en 2022-2023 a 3 706 en
2023-2024, ce qui équivaut a une augmentation de 173 %
par rapport a 'année précédente. Parmi les présences,
63 % des jeunes ayant fréquenté la maison des jeunes
sont des garcons, 31 % sont des filles et 6 % proviennent
de la diversité de genres.

Fréquentation selon le genre

LeS mo's Ies plus fréquentés Sont, sans Surprlse, ceux de Genre féminin m Genre masculin = Diversité de genre
juillet et d’aolt - di aux heures d’ouverture étendues pour

la  saison estivale.

Nombre de présences selon le genre et le mois Inversement, en janvier

600 nous avons connu un
creux de fréquentation
avec un total de 99
présences dans le mois.
Cette baisse est, entre
autres, due au manque
de personnel durant
cette période et, par le
fait méme, aux
fermetures de la maison
des jeunes les mardis
soirs durant cette
Nombre de présences totales selon le genre et le période. Finalement, le

jour de la semaine jour de la semaine le

900 moins populaire - si

800 nous excluons le mardi
i - est le jeudi. Les

600 . ; -
I journées comptabilisant

Genre féminin  ==@==Genre masculin =@ Diversité de genre  ==@==Total

500 —
- e e— le plus de présence
300 dans l'année sont les
200 vendredis et les
100 samedis comptant
nd— — .
v . . o _ , respectivement 826 et
Mardi Mercredi Jeudi Vendred Samedi i
838 présences pour
Genre féminin  ==S==Genre masculin ==@esDiversité de genre  ==@e=Total , ,
I'année.
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Présentation de nos objectifs

Vie communautaire
e Favoriser ’engagement des jeunes dans leur milieu de vie, soit a la maison des jeunes.
e Permettre aux jeunes de s’exprimer librement quant a 'organisme, ses activités ou ses
réglements.

Démocratie
e Faire 'apprentissage de la démocratique et de ses mécanismes.

Prise en charge et autonomie/loisirs
e Favoriser la prise en charge et 'autonomie chez les jeunes en commencgant par leur
temps de loisir.

Meilleures relations personnelles
e Permettre aux jeunes d’améliorer leur capacité d’avoir de meilleures relations
interpersonnelles avec leur entourage, mais aussi avec eux.

Outils pour diriger leur vie
e Supporter et outiller les jeunes a devenir des étres actifs, critiques et responsables.

Vie dans la communauté
e Favoriser ’'engagement des jeunes dans leur communauté.

Défense et promotion des droits des jeunes
e Favoriser I'apprentissage de la vie démocratique.
e Défendre et promouvoir les droits des jeunes.

Objectifs réalisés

Défense et promotion des droits des jeunes [
Participation et vie dans la communauté
Outils pour diriger leur vie

Meilleures relations personnelles

Prise en charge, autonomie et loisirs

Démocratie

Vie communautaire

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000




-
Activités

Vie communautaire

e Les jeunes ont participé, tout au long de l'année, a I'entretien ménager et a
I'aménagement des locaux.

Démocratie

o Conseil d'administration (C.A.) et assemblées de jeunes (C.J.) : En participant au
conseil d’administration et aux assemblées de jeunes, les jeunes ont pu utiliser leur
pouvoir démocratique afin de prendre des décisions sur le fonctionnement du interne
Spot.

» Assemblée générale annuelle (A.G.A.) : Comme a chaque années, tant les jeunes, le
C.A. que les citoyen-nes sont invités a participer a I'A.G.A. Les jeunes présents ont donc
pu s'informer et s'exprimer quant aux états financiers, au rapport d'activités, aux priorités
d'actions, etc. qui allaient guider I'année 2023-2024.

Prise en charge, autonomie et loisirs

o Activités artistiques : Les jeunes ont pu faire des chandelles, découvrir , décorer des
tasses en céramique, faire de la peinture, du grafitti, etc., tout en étant accompagné des
intervenant-es du Spot.

e Bouffes collectives : Le menu de l'année 2023-2024 a été varié, santé et au couleur
des saisons : les jeunes ont cuisiné des tacos, des potages, des smoothies, des crépes
et - fideles a leurs habitudes - de nombreuses platées de biscuits.

o Geek night : Lors de ces soirées jeux vidéos, la Nintendo Switch était sortie afin de
jouer a divers jeux tels que Mario Kart, Mario Party, Dance Dance Revolution, etc.

e Jeu d’évasion : Les jeunes ont pu tester le jeu d’évasion créer par leurs intervenant-es.
lels ont réussis a éviter une catastrophes en trouvant le remede permettant ainsi de
sauver les intervenant-es d’'une infection sans retour !

o Sorties : Les jeunes ont proposé et voté, lors des assemblées de jeunes, de faire des
sortie au Laser Tag, d’essayer différents jeux d’évasion, d’aller au O-Volt, de faire une
sortie de Nerf Tag et de terminer leur été a Extéria afin de faire un parcours d’arbre-en-
arbre.
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Activités

Prise en charge et autonomie/loisirs (suite)

o Chalet : L'activité du chalet s'est déroulée a Windsor. L'implication des jeunes dans la
planification compléte de la fin de semaine a permis de vivre une fin de semaine
inoubliable.

Meilleures relations personnelles

o Soirée bien-étre : Soirée durant laquelle nous avons discuté de l'importance de
prendre soin de soi, tout en faisant des soins du visage et des mains dans un ambiance
semblable a celle d’'un spa.

o 2SLGBTQIA+ : Plusieurs soirées de type « safe space » ont été organisées. Durant ces
soirées, création de macarons, discussion autour des communautés 2SLGBTQIA+ et
décorations aux couleurs vives étaient de mise.
Soirée de sensibilisation aux différentes réalités : Afin d’améliorer les relations entre
les jeunes et les différents membres de la communauté, les jeunes ont participé a des
ateliers de sensibilisation a I'itinérance, mais aussi a des activités portant sur les
différentes cultures.
11

Outils pour diriger leur vie

o Ateliers du Conseils québécois sur le tabac et la santé : Le CQTS a offert des ateliers
montés et nous avons pu réaliser ces ateliers afin de sensibiliser les jeunes sur I'envers
des vapoteuses.

o Atelier avec les service d’aide aux néo-canadiens : Des intervenant-es ont pu
discuter des difféerentes réalités liés a 'immigration.

o Atelier sur la pornographie et la technologie : Des étudiant-es a la faculté de
médecine ont préparé une activité en lien avec la pornographie l'impact de la
technologie.

+ Atelier Mes finances mes choix : Les jeunes ont pu apprendre différentes informations
en lien avec les lois entourant le marché du travail.

¢ Infirmiére : Une infirmiére est venue a quelque reprises afin d’offrir des consultations
gratuites et accessibles aux jeunes.
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Activités

Participation et vie dans la communauté

+ Bénévolat : Les jeunes ont participés a diverses activités de bénévolat, que ce soit le
classique PIF, le festival des traditions du monde, le barrage routier ou bien des fétes
ouvertes au citoyen-nes et organisées par le Carrefour acces loisirs dans le parc de la
maison des jeunes.

Défense et promotion des droits des jeunes

o Travaux communautaires : Certains jeunes ont effectué des heures de travaux
communautaires au Spot Jeunesse. Durant ces travaux, nous avons pu discuter avec
eux des risques liés a leur comportements et des motifs les ayant menés a agir ainsi.

+ Soirée de prévention / sensibilisation aux droits des jeunes : Nous avons regu le
service de police de Sherbrooke afin que les jeunes puissent poser leurs questions en
lien avec leurs droits.



Portrait des jeunes

Les jeunes qui cotoient la maison des jeunes le Spot Jeunesse ont entre 12 et 17 ans.
Cependant, la moyenne d’age pour I'année 2023-2024 est de 15-16 ans. La majorité de
notre clientéle vient de l'arrondissement des Nations et, plus précisément, du quartier
centre-Sud de Sherbrooke. De ce fait, la grande partie de nos jeunes fréquente I'école
secondaire Du Phare et quelques-uns viennent de I'école primaire LaRocque. Certain-es
d’entre elleux vont également de I’école secondaire La Montée, mais leur présence se fait
plus rare vu la distance entre leur quartier d’origine et le positionnement de la maison des
jeunes.

La maison des jeunes le Spot Jeunesse est situé dans un parc de la ville. La plupart des
jeunes viennent d’abord et avant tout pour la patinoire I'hiver et la piscine I'été avant de
découvrir les locaux de la maison des jeunes. Comme il s’agit d’'un milieu plus défavorisé, |l
n’est pas rare que I'équipe de travaille ait a intervenir dans des situation d’itinérance, de
toxicomanie, etc. L’équipe se retrouve donc a travailler en collaboration avec d’autres
instances telles que la coalition pour le travail de rue ou le service de police de Sherbrooke.
Malgré cette réalités plus dure, I'équipe de travail a I'occasion de faire davantage de
prévention et de la sensibilisation auprés des jeunes.

Les maisons des jeunes sont des milieux de vie entre I'école et la maison. Les jeunes
viennent afin d’avoir accés a un espace sécuritaire dans lequel iels peuvent aborder
différents sujets tout en se référant a des adultes significatifs. Le Spot Jeunesse est aussi
un endroit dans lequel les jeunes peuvent répondre a différents besoins : qu’il s’agisse des
besoins physiologiques tel que manger ou boire, de sécurité, d'appartenance, d'estime ou
un besoin d'accomplissement. Les maisons de jeunes sont des milieux de vie ancrés dans
leur communauté et elles visent a répondre aux demandes des jeunes. C’est dans cet
optique que la phrase « par et pour les jeunes » s’inscrit. Le Spot Jeunesse lutte pour le
bien-étre des jeunes qui fréquentent, de pres ou de loin, la maison des jeunes. L'équipe
veille au bon développement de chacun-es afin d’en faire des citoyen-nes actif-ves, critiques
et responsables.
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Projets spéciaux

Programme d'alternative a la suspension scolaire (PASS)

En collaboration avec I'école Du Phare et la maison des jeunes Le Flash, nous avons offert
un programme d'alternative a la suspension scolaire pour les jeunes fréquentant I'école.
Ainsi, les jeunes suspendus de leur milieu scolaire ont I'opportunité de faire de I'aide aux
devoirs en avant-midi et de travailler sur la problématique les ayant mené en suspension en
apres-midi. Sur I'heure du diner, un service d'animation est offert directement a I'école afin
de favoriser des liens positifs avec I'école et, ainsi, diminuer les chances de décrochage
scolaire.

Aide aux devoirs et a I'employabilité

Tous les mercredis de 17h00 a 18h00 durant la période scolaire, les jeunes sont invité-es a
venir étudier, faire leurs devoirs ou bien réaliser leur curriculum vitae. Les jeunes ont acces
a un espace tranquille et iels peuvent demander de I'aide en tout temps aux intervenant.e.s
si iels ont besoin d’aide. Une collation santé est offerte pour encourager leur participation et,
ainsi, favoriser leur concentration.

Assemblées de jeunes

Les assemblées de jeunes sont organisées de maniere mensuelle et visent a impliquer les
jeunes au coeur des changements apporté dans la maison des jeunes. A travers cet espace
se voulant d’abord et avant tout démocratique, les jeunes peuvent débattre, proposer et
voter les activités du mois. lels ont également pu choisir le mobilier tel que les chaises
d’ordinateur et les chaises de comptoirs.

Dépanneur

Le dépanneur permet aux jeunes de se procurer des grignotines a faible colt en tout temps.
Tous les articles qui y sont offerts sont d’abord proposés et votés par les jeunes lors des
assemblée de jeunes organisées a cet effet.

Barrage routier

En septembre 2023, le Spot Jeunesse a participé a un barrage dans lequel les huit maison
des jeunes de la ville de Sherbrooke se sont impliquées. Ce barrage a permis d'amasser un
total 6 145 $ en autofinancement pour les jeunes. Cet autofinancement permet, entre autres,
de sensibiliser les jeunes au financement en maison des jeunes.
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Concertation, implication dans le milieu
et participation aux comités

Wa
VJ‘
ROC Regroupement des organismes communautaires de I'Estrie

estrie

MAISONS Regroupement des maisons des jeunes du Québec

% JEUNES

du Québec

Regroupement des maisons des jeunes de I'Estrie

Y’l/\ Sﬁaggls\?ay Centraide

Canada
(7

Tobe de quarte Concertation LaRocque-communauté
Commu?muté

)

CDC Corporation de développement communautaire

Shelzbrboke

conciliation
études-travail
Estrie

Programme de conciliation études-travail Estrie

u e marprtaticn Table de concertation jeunesse de Sherbrooke
jeunesse de Sherbrooke
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Aemerciements

Merci a toutes les personnes ayant fait
partie de I'équipe, de pres ou de loin, dans
la derniere année. Merci pour tout le coeur
que vous mettez chaque fois que vous étes
présent-es aupres les jeunes. C’est grace a
votre temps et votre implication que le Spot
Jeunesse remplie sa mission : vous étes les
adultes significatif-ves permettant d’amener
les jeunes toujours un peu plus loin !

Merci au conseil d'administration pour votre
écoute, vos conseils et votre confiance. Le
Spot ne serait pas le méme sans votre
soutien et tout le temps que vous y avez
mis. Un immense merci a Stéphane Vachon
pour ses 10 ans d’implication au sein du
C.A.

Puis encore un énorme merci a Stephan
Cyr, directeur de la maison des jeunes du
coins d’Ascot, pour le soutien apporté a la
coordination.

Merci aux partenaires, donateur.rice.s et a
nos bailleurs de fonds:

¢ Ministére de la Santé et des Services
Sociaux de I'Estrie

o Ville de Sherbrooke

e Centraide

¢ Gouvernement du Canada

Vous nous donnez les moyens d’exister et
d’améliorer la qualité de vie de notre
quartier et de ses membres.

Finalement, la maison des jeunes le Spot
Jeunesse ne serait pas la sans les jeunes
qui la fréquente. Merci a vous de nous
relancer chaque jour et de nous permettre
de devenir de meilleur-es intervenant-es.
Vous faites vivre le Spot et vous nous aidez
a réaliser sa mission. Vous faites grandir la
MDJ a chaque jour et sans vous, on ne
serait pas la.
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Maia Pons
Stéphane Vachon
Miguel Lopez
Camille Lapierre
Loic Mailloux-Dion
Leila Dion-Duval

Présidente
Vice-présidente
Secrétaire-trésorier
Administrateur
Administratrice
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Administratrice jeune




